
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Дифференциальная психология» 

для обучающихся 2024, 2025 годов поступления  

по образовательной программе  

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая 

диагностика и психотерапия 

(специалитет) 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

4 семестр 

1. 

Типологический подход к изучению личности и характера. 

(Часть 1) Классификация как научный метод. 

Психологические типы, выделенные К.-Г. Юнгом. Ведущие и 

подчиненные функции сознания, экстраверсия и 

интроверсия. Современные типологии.  

Клинико-экзистенциальная типология характеров П. 

Волкова..
 

2 

2. 

Типологический подход к изучению личности и характера. 

(Часть 2) Понятие психологической защиты. 

Психоаналитическая диагностика Нэнси Мак-Вильямс. 

Достоинства и ограничения психологических типологий 

2 

3. 

Черты как психологическая категория. Способы выделения 

черт. Первые попытки выделить факторную структуру 

личности. Теория черт, разработанная Г. Айзенком. Теория 

черт личности в теории Р.Б. Кеттелла. Модель Большой 

Пятерки и подтверждения ее валидности. Достоинства и 

недостатки подхода с позиции черт. Прогностическая сила 

черт, уравнение спецификации Р. Кеттелла 

2 

5 семестр 

4. 

Дифференциальная психология и психология труда. Человек 

и профессия. Взаимодействие дифференциальной 

психологии и психологии труда. Профессиограмма, 

психограмма, профессионально значимый признак. 

Классификация профессий и профессиография. 

Направленность личности в структуре индивидуальности. 

Учение Э. Шпрангера. Индивидуальный стиль деятельности 

и его разрешающие возможности. Профессиональные 

типологии. Профессиональные интересы и их диагностика. 

профессиональная самореализация мужчин и женщин. 

2 

5. 

Стилевые особенности индивидуальности. (Часть 1). 

Понятие жизненного стиля в психологии. Индивидуальный 

стиль в отечественной психологии. Иерархическая структура 

стилевых характеристик. Я-концепция как основа 

2 



жизненного стиля.  

6.  

Стилевые особенности индивидуальности. (Часть 2). Локус 

контроля и ответ на фрустрации. Понятие психологического 

преодоления и его вариации. Понятие когнитивного стиля в 

психологии индивидуальности. Стили жизни и 

самоакутализация 

2 

Итого 12 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол от 

« 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

Заведующий кафедрой                      М.Е.Волчанский 
 


